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LICA Jahresbericht 2015 - 2016

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Leipziger Interdisziplindare Centrum fur Allergologie (LICA) wurde am 27. November 2014 als
Verbund allergologisch tatiger Kliniker und Wissenschaftlicher am Universitatsklinikum Leipzig
(UKL) mit der Zielsetzung der verbesserten interdisziplinaren Zusammenarbeit in den Bereichen
Krankenversorgung, Forschung, und Lehre/Weiterbildung gegriindet. Als Ausdruck der hochqualita-
tiven Arbeit in den beteiligten Disziplinen erfolgte nach Begutachtung am 14. September 2015 als
deutschlandweit erst drittes Allergiezentrum die Zertifizierung als Comprehensive Allergy Centre
(CAC)

durch Vertreter der Deutschen Gesellschaft fir Allergologie und klinische Immunologie (DGAKI), der
Deutschen Dermatologischen Gesellschaft (DDG) und der Deutschen Gesellschaft fir Pneumologie
(DGP).

In diesem zweiten Jahresbericht werden die Einrichtungen des LICA —CAC mit ihren Aktivitaten,
Struktur- und Leistungsdaten 2015 - 2016 vorgestellt.

Mit freundlichen GriiRen

VTl

Prof. Dr. Regina Treudler

Leiterin des Leipziger Interdisziplindren Centrums fiir Allergologie

= F —

Vertreter des LICA-Lenkungsgremiums gemeinsam mit UKL-Vorstand Prof. Wolfgang E. Fleig (r.) und den
Gutachtern Prof. Margitta Worm (4.v.r.) und Prof. Eckard Hamelmann (3.v.r.). (Foto: Marcus Karsten/UKL)
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1. Allgemeine Merkmale

Das Leipziger Interdisziplinare Allergiecentrum (LICA) wurde am 27. November 2014 gegriindet.

und hat seinen Sitz am Universitatsklinikum Leipzig (UKL)

Grindungsmitglieder sind:

e Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie (Derma)
¢ Kilinik und Poliklinik fur Hals-, Nasen-, und Ohrenheilkunde (HNO)
¢ Kilinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin (KiKiIi)

e Institut fur Laboratoriumsmedizin, Klinische Chemie und Molekulare Diagnostik (ILM)

2. Struktur

Das Zentrum wurde 2015/2016 von folgendem Lenkungsgremium geleitet:

Geschaftsfiinrende/r arztliche/r Leiter/in (GAL):

Stellvertretende/r GAL:

Mitglieder Lenkungsgremium:

Leitlinienbeauftragte/r:

Das Lenkungsteam tagte zu folgenden Terminen:

Prof. Dr. Regina Treudler (Derma).

OA Dr. Iris-Susanne Horn (HNO) bis 04/2016
OA Dr. Freerk Prenzel (KiKli) ab 05/2016

OA Dr. Iris-Susanne Horn (HNO) bis 04/2016
FOA Dr. Franziska Wagner, ab 05/2016

OA Dr. Thorsten Kaiser (ILM)

OA Dr. Freerk Prenzel (KiKli)

OA Prof. Dr. Regina Treudler (Derma)

Prof. Dr. Jan C. Simon (Vorstandsvertreter)

Prof. Dr. Regina Treudler (Derma).

12.1.2015, 26.2.2015, 6.7.2015, 6.10.2015, 08.01.2016, 12.04.2016

Weitere Unterstiitzung erfolgte durch:

Qualitatsmanagementbeauftragte:
Homepage:
Offentlichkeitsarbeit:

Homepage:

Silke Déring
Ines Christ, Marcus Karsten
Ines Christ, Helena Reinhardt

www.uniklinikum-leipzig.de/Seiten/lica.aspx




3. Gemeinsame Fortbildungsveranstaltungen, Qualitatszirkel und Fallkon-

ferenzen (Programme in der Anlage)

2015

11.02.2015

14.03.2015

25.06.2015

26.06.2015

16.09.2015

06.10.2015

16.10.2015

14.11.2015

2016

05.01.2016

19.03.2016

05.04.2016

01.07.2016

05.07.2016

14.09.2016

04.10.2016

Interdisziplinares Allergiegesprach/Qualitatszirkel LICA, Leipzig

Fruhjahrstagung der Klinik und Poliklinik fir Dermatologie, Venerologie und Aller-
gologie in Kooperation mit LICA, Leipzig

LICA Fallkonferenz / Qualitatszirkel
Mitteldeutsches Allergie-Expertentreffen in Kooperation mit Qualitatszirkel LICA
Interdisziplinares Allergiegesprach LICA/ Qualitatszirkel LICA

LICA Fallkonferenz / Qualitatszirkel

12. Jahrestagung Deutsche vereinte Gesellschaft fur Klinische Chemie und Labo-
ratoriumsmedizin in Kooperation mit LICA/ Qualitatszirkel LICA

Interdisziplinares Expertenforum: Lunge trifft Haut und Nase, in Kooperation mit
LICA/ Qualitatszirkel LICA, Leipzig

LICA Fallkonferenz / Qualitatszirkel

Frihjahrstagung der Klinik und Poliklinik fir Dermatologie, Venerologie und Aller-
gologie in Kooperation mit LICA, Leipzig

LICA Fallkonferenz / Qualitatszirkel
Mitteldeutsches Allergie-Experten-Treffen
LICA Fallkonferenz / Qualitatszirkel

Interdisziplinares Allergiegespréach LICA / Qualitatszirkel LICA

LICA Fallkonferenz / Qualitatszirkel
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4.1. Klinik far Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Klinikdirektor: Prof. Dr. J.C. Simon
Philipp-Rosenthal-Str. 23

04103 Leipzig
http://hautklinik.uniklinikum-leipzig.de/

4.1.1. Personal und Struktur der Allergologie

Allergologische Ambulanz

Oberarztliche Leitung: Prof. Dr. Regina Treudler
Arzte/innen in Weiterbildung: Dr. Stefanie Aurich
Dr. Katharina Schwede
Dr. Anna-Theresa Seitz

Henriette Kirsten

Verantwortliches Pflegepersonal Sr. Annette Schmidt

Sr. Heike Schreyer

Sr. Christina Michalski (Vertretung)

Pfleger Manfred Wende (Leitung Ambulanz)
Sprechstunden Mo — Fr 8.00 — 12.30h

Mo, Di, Do 14.00 — 16.00h

Terminvereinbarung 0341 -97 18 691

Station Haut2

24 Betten
Oberarztliche Leitung: Prof. Dr. Regina Treudler
Assistenzarzte/innen Dr. N. Sprengel
(anteilig) Dr. J. Haiduk

Dr. J. Kratzsch

Dr. S. Nagel

Dr. M. Kadlecova

Dr. M. Schiidrmann
Verantwortliches Pflegepersonal: Sr. Jutta Béhme
Terminvereinbarung 0341-9718700
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4.1.2. Apparative Ausstattung

Station Haut2

o 8 Monitor gestiitzte Uberwachungseinheiten (Herz-Kreislauf-Uberwachung)
o Notfallausriistung nach UKL Standard
o Automatisierter externer Defibrillator

Allergologische Ambulanz

. Temptest

. Drucktest-Apparatur

. Rhinomanometrie

. Spirometrie

. Bodyplethysmographie

. Transportabler Monitor

. Zentrifuge

. Kihlschranke mit Temperaturmessung (abschliel3bar)

4.1.3. Leistungsdaten

Haufigste allergologische Hauptdiagnosen stationar

ICD Diagnose

2015 Diagnostische Haut- und Sensibilisie-
rungstestung

L20 Atopisches Ekzem

178 Anaphylaxie, Angioddem, Nahrungsmit-
telallergie

Z51.6 Bienen/Wespengift SIT

L50 Urtikaria

L27 Arzneimittelexanthem

L23-25 Kontaktekzem

L28 Prurigo

T63.4 Insektengiftallergie

OPS Prozeduren

1-700 spez. allerg. Provokationstestung

8-030 spez. allerg. Immuntherapie

Quelle: Datawarehouse 26.09.2016 / 07.04.2017

Falle 2015

133

100

56

51
17
31
18
26
6

2015
140
50

12

Falle 2016

162

71

50

47
26
20

13

2016
160
49



Haufigste ambulante Diagnosen

ICD Diagnose

L50 Urtikaria

L20 Atopisches Ekzem

T88.7 Arzneimittelallergie

L23 Allergisches Kontaktekzem
T63.4 Insektengiftallergie

T78.2, T78.3 Anaphylaxie

T78.0,T78.1 Nahrungsmittelallergie
J30.1 Rhinokonjunktivitis allergica

Quelle: Datawarehouse 26.09.2016 / 07.04.2017

Testungen

Bezeichnung

Epikutantest, 1.-30., JE TEST
Epikutantest, 31.-50., JE TEST
Epikutantest, 51.-100. JE TEST
Summe Anzahl Epikutantestung
Pricktest, 1.-20., JE TEST
Pricktest 21.-40., JE TEST
Pricktest, 41.-80., JE TEST

Summe Anzahl Pricktestung

Anzahl Intrakutantest

Anzahl Nas. Provokationstest Routine
Rhinomanometr. Untersuchungen Routine
Anzahl Nasale Provokationstests Studie
Rhinomanometr. Untersuchungen Studie
Anzahl Alkaliresistenzbestimmungen
vegetative Funktionsdiagnostik (z. B. Kéltetest)
Bestimmung des Atemwegswiderstandes
Ruhespirograph. Untersuchung

Residualvolumenbestimmung

Falle 2015

aber: J30.4 = 98

523
333
308
296
346
226
220
0

Anzahl 2015

9.869
5.956
5.217

21.042
8.830
1.369

8
10.207
224
2
10
69
69
47
63
0

13

Falle 2016

549
376
336
255
307
237
237
5

aber: J30.4 =131

Anzahl 2016

9.526
5.529
5.315
20.370
10.427
2.095
83
12.604
316
15
35

37
53
51
60
64



Allergologische Sprechstunde

2015

Falle Konsultationen
Pauschalbesuch 1183 2576
Einzelerméchtigung 508 1217
Privatpatienten 75 230
Berufsgenossenschaften 14 a7
Drittmittelprojekte 1 1
Gutachten 4 17
Selbstzahler, Auftr. fir Dritte und Sonstige 7 13
Summe 1792 4101

Quelle: Datawarehouse 26. September 2016

2016

Falle Konsultationen
Pauschalbesuch 1170 2551
Einzelerméachtigung 473 1135
Privatpatienten 69 245
Berufsgenossenschaften 14 39
Drittmittelprojekte 1 2
Gutachten 4 16
Selbstzahler, Auftr. fur Dritte und Sonstige 11 12
Summe 1742 4000

Quelle: Datawarehouse 07. April 2017

4.1.4. Studien/Wissenschaftliche Projekte auf allergologischem Gebiet

Klinische Forschungseinheit (KFE)

Atopische Dermatitis, CRTH2 Rezeptor (PG D2) Antagonist, Phase Il Sponsor: Atopix Therapeutics, LTD

Atopische Dermatitis, Interleukin 4 Antikérper Dupilumab, Phase Ill, Sponsor: Regeneron

A prospective paediatric longitudinal Evaluation Study to assess the long-term safety of Protopic

Prurigo nodularis, Neurokinin-1 Receptor Antagonist VPD-737, Phase Il, Sponsor: Tigercat Pharma
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Andere (mit Vorliegen eines Ethik-Kommissions-Votums)

e LIFE-Health adult: Pravalenz von Atopie und Soforttyp-Allergien unter besonderer Beriicksichti-
gung von Nahrungsmittel-, Medikamenten- und Schimmelpilzallergien bei einer Kohorte Leipzi-
ger Erwachsener

Felix Walther, Jan C. Simon, Regina Treudler

e Standardisierte Ablesung des Hautpricktestes unter Einsatz eines dreidimensionalen Kame-
rasystems (LIFE-Health)

Laura Stich, Jan C. Simon, Regina Treudler

e Soja-Low Allergen — Untersuchung zur Bewertung und Verringerung des allergenen Potentials
von Nahrungsmitteln am Beispiel von Soja;
Stefanie Claus, Regina Treudler; in Kooperation mit Dr. Szardenings (Fraunhofer Institute for
Cell Therapy and Immunology, Leipzig)
Projektnummer: BGAAF-0638, Auftragsnummer: 72331902

4.1.5. Preise/Auszeichnungen
DEUTSCHE  DERMATOLOGISCHE GESELLSCHAFT
Vereinigung viger D eV
2016: Posterpeis DDG kompakt, Laura Stich (Leipzig) Anlasslich der 3, {FDGROMBAKR
erhiilt
.Einsatz eines automatisierten Ablesesystems beim Hautprick- Frau Laura Stich,
test” Leipzig
fiir das Abstract
wlinsarz eines automatisicrien Ablesesystems beim
. . Hauiprickies:"
4.1.6. Promotionsarbeiten i
Preis fiir das beste Poster.
i Leipang. den 37,02 2016
o LIFE-Health adult: Pravalenz von Atopie und Soforttyp- gae & 3 Ak,
. ?\’\: IJ:I:‘\QA. Enk Prof Dr wed | Beuckner- Tuderman
Allergien (laufend) e s v evon i Y

Cand. med. Felix Walther

o Einsatz eines automatisierten Ablesesystem fiir den Hautpricktest (LIFE-Health) (laufend)

Cand. med. Laura Stich

) Ambrosia-Allergie im Rahmen der LIFE-Kohorte (laufend)

Cand. med. Jeannine Wobser
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4.1.7. Ausgewahlte Publikationen

2016

Aurich S, Seitz AT, Tomm J, Simon JC, Treudler R. A Case of Anaphylaxis to Patent Blue in a Pa-
tient with Sentinel Lymph Node Excision. Iran J Allergy Asthma Immunol. 2016 Dec;15(6):547-550.
PubMed PMID: 28129687.

Treudler R, Franke A, Schmiedeknecht A, et al. Standardization of double blind placebo controlled
food challenge with soy within a multicentre trial. Clin Transl Allergy. 2016 Nov 7;6:39. eCollec-
tion2016. PubMed PMID: 27826414; PubMed Central PMCID: PMC5098282.

Husslik F, NUrnberg J, Seutter von Loetzen C, et al. The conformational IgE epitope profile of soya
bean allergen Gly m 4. Clin Exp Allergy. 2016 Nov;46(11):1484-1497. doi:10.1111/cea.12796. Epub
2016 Sep 20. PubMed PMID: 27533495.

Bruning JH, Ziemer M, Pemler S, Simon JC, Treudler R. Successful treatment of solar urticaria with
omalizumab. J Dtsch Dermatol Ges. 2016 Sep;14(9):936-7. doi:10.1111/ddg.13017. PubMed PMID:
27607042.

Schnuch A, Miller BP, Geier J; Departments of Dermatology. Differences in contents of organochlo-
rine impurities do not influence responses to patch testing with Majantol®. Contact Dermatitis. 2017
Jan;76(1):11-18. doi: 10.1111/cod.12650. Epub 2016 Aug 24. PubMed PMID: 27555089.

Beyer S, Franke A, Simon JC, Treudler R. Measurement of health-related quality of life in adult pa-
tients with birch pollen-associated food allergy. J Dtsch Dermatol Ges. 2016 Apr;14(4):397-404. doi:
10.1111/ddg.12731. Epub 2016 Feb 10. English, German. PubMed PMID: 26861505.

Kratzsch D, Simon JC, Treudler R. Adverse drug reactions in the elderly: What dermatologists
should know. Hautarzt. 2016 Feb;67(2):125-31. doi: 10.1007/s00105-015-3731-9. Review. German.
PubMed PMID: 26643292.

Worm M, Reese |, Ballmer-Weber B, Beyer K et. al. Leitlinie zum Management der IgE vermittelten
Nahrungsmittelallergie, Allergologie, Volume: 39 Issue: 7 Pages: 302-344 DOI: 10.5414/ALX01825
Published: Jul 2016
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2015

Polte T, Petzold S, Bertrand J, et al. Critical role for syndecan-4 in dendritic cell migration during
development of allergic airway inflammation. Nat Commun. 2015 Jul 13;6:7554. doi:
10.1038/ncomms8554. PubMed PMID: 26165408.

Herberth G, Offenberg K, Rolle-Kampczyk U, et al. LINA Study Group. Endogenous metabolites and
inflammasome activity in early childhood and links to respiratory diseases. J Allergy Clin Immunol.
2015 Aug;136(2):495-7. doi:10.1016/].jaci.2015.01.022.

Treudler R, Reuter A, Engin AM, Simon JC. A Case of Anaphylaxis After Garlic Ingestion: Is Alli-
inase the Only Culprit Allergen? J Investig Allergol Clin Immunol. 2015;25(5):374-5. PubMed PMID:
26727771.

Loeffler M, Engel C, Ahnert P, et al. The LIFE-Adult-Study: objectives and design of a population-
based cohort study with 10,000 deeply phenotyped adults in Germany. BMC Public Health. 2015 Jul
22;15:691. doi: 10.1186/s12889-015-1983-z. PubMed PMID: 26197779; PubMed Central PMCID:
PMC4509697.

Husslik F, Hanschmann KM, Kramer A, et al. Folded or Not? Tracking Bet v 1 Conformation in Re-
combinant Allergen Preparations. PLoS One. 2015 Jul 17;10(7):e0132956. doi:
10.1371/journal.pone.0132956. eCollection 2015. PubMed PMID: 26186356; PubMed Central
PMCID: PMC4506129.

Brockow K, Przybilla B, Aberer W, et al. Guideline for the diagnosis of drug hypersensitivity reac-
tions: S2K-Guideline of the German Society for Allergology and Clinical Immunology (DGAKI) and
the German Dermatological Society (DDG) in collaboration with the Association of German Allergol-
ogists (AeDA), the German Society for Pediatric Allergology and Environmental Medicine (GPA), the
German Contact Dermatitis Research Group (DKG), the Swiss Society for Allergy and Immunology
(SGAI), the Austrian Society for Allergology and Immunology (OGAI), the German Academy of Al-
lergology and Environmental Medicine (DAAU), the German Center for Documentation of Severe
Skin Reactions and the German Federal Institute for Drugs and Medical Products (BfArM). Allergo J
Int. 2015;24(3):94-105. PubMed PMID: 26120552; PubMed Central PMCID: PMC4479479.

Grahnert A, Miiller U, von Buttlar H, Treudler R, Alber G. Analysis of asthma patients for cryptococ-
cal seroreactivity in an urban German area. Med Mycol. 2015 Aug;53(6):576-86. doi:
10.1093/mmy/myv024. Epub 2015 May 30. PubMed PMID: 26026172.

Beyer S, Pfrepper C, Kronberg J, Vucinic V, Ziemer M, Simon JC, Niederwieser D, Treudler R. Se-

vere cutaneous necroses and hemorrhagic diathesis in a 73-year-old man. J Dtsch Dermatol Ges.
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2015 Mar;13(3):252-5. doi: 10.1111/ddg.12507. Epub 2015 Feb 23. English, German. PubMed
PMID: 25706675.

Breuer K, Lipperheide C, Lipke U, et al. Contact allergy induced by bisphenol A diglycidyl ether
leachables from aluminium tubes for pharmaceutical use. Allergy. 2015 Feb;70(2):220-6. doi:
10.1111/all.12538. PubMed PMID: 25582652.

Worm M, Reese |, Ballmer-Weber B, et al. Guidelines on the management of IgE-mediated food
allergies: S2k-Guidelines of the German Society for Allergology and Clinical Immunology (DGAKI) in
collaboration with the German Medical Association of Allergologists (AeDA), the German Profes-
sional Association of Pediatricians (BVKJ), the German Allergy and Asthma Association (DAAB),
German Dermatological Society (DDG), the German Society for Nutrition (DGE), the German Socie-
ty for Gastroenterology, Digestive and Metabolic Diseases (DGVS), the German Society for Oto-
Rhino-Laryngology, Head and Neck Surgery, the German Society for Pediatric and Adolescent
Medicine (DGKJ), the German Society for Pediatric Allergology and Environmental Medicine
(GPA), the German Society for Pneumology (DGP), the German Society for Pediatric Gastroenter-
ology and Nutrition (GPGE), German Contact Allergy Group (DKG), the Austrian Society for Aller-
gology and Immunology (£-GAl), German Professional Association of Nutritional Sciences (VDOE)
and the Association of the Scientific Medical Societies Germany (AWMF). Allergo J Int.2015;24:256-
293. Epub 2015 Nov 7. PubMed PMID: 27069841; PubMed Central PMCID:PMC4792347.

4.1.8. Kongressbeitrage

Fortbildungsvortrage Prof. Dr. Regina Treudler

2015

18.1.2015, 18. Interdisziplinare Allergologische Wintertagung, Géttingen

e Gibt es Wege aus der pollenassoziierten Nahrungsmittelallergie?

20.2.2015, Symposium ,Juckreiz, Leipzig

e Epidemiologie allergologischer Erkrankungen und von Nahrungsmittel-Allergien

14.3.2015, Fruhjahrstagung der Klinik und Poliklinik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
in Kooperation u.a. mit LICA, Leipzig

e Ausloser und Therapie der Anaphylaxie

18.3.2015, Dermatologen-Abend Minden

e Ausloser und Therapie der Anaphylaxie
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29.4.-2.5.2015, Tagung der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft, Berlin
e Hilft die spezifische Immuntherapie bei der pollenassoziierten Nahrungsmittelallergie
e Wertigkeit der in vitro-Allergietestung
e Neue Therapeutika in der Inneren Medizin: Welche dermatologischen Nebenwirkungen tre-

ten auf?

7.5.2015, Leipzig, Fortbildung des Berufsverbandes Allgemeinmedizin Leipzig

¢ Insektengiftallergie

27.5.2015, Fortbildungsveranstaltung der Hautklinik Wei3enfels

e Von Anaphylaxie bis Urtikaria: Was gibt es Neues in der Allergologie?

26.6.2015, Mitteldeutsches Allergie-Expertentreffen in Kooperation mit LICA, Leipzig
e Aktuelles von der EAACI Tagung

6.7.2015, Fortbildung der Leipziger Pharmazeuten

e Insektengiftallergie

11./12.9.2015, Nordostdeutscher Allergie Roundtable, Liineburg
e Allergische Erkrankungen bei Erwachsenen in Leipzig - Erste Daten des Leipziger For-

schungszentrums fiir Zivilisationskrankheiten (LIFE)

16.10.2015, 12. Jahrestagung Deutsche vereinte Gesellschaft fur Klinische Chemie und Laboratori-
umsmedizin in Kooperation mit LICA

e Welchen Stellenwert hat die molekulare Diagnostik bei der Nahrungsmittelallergie?

14.11.2015, Interdisziplinares Expertenforum: Lunge trifft Haut und Nase, Leipzig

e Wenn die Haut juckt — Urtikaria praxisnah

2016

2/2016 DDG kompakt Leipzig

e Alter schiitzt nicht vor Allergien

3/2016 Fruhjahrstagung der Hautklinik

e Aktuelles aus der Dermatologie

6/2016 EAACI Wien
e Double blind placebo-controlled ASIT with the hypoallergenic folded variant of rBet v 1 in

birch associated soy allergy
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1.7.2016, Mitteldeutsches Allergieexpertentreffen Leipzig

e Aktuelles aus der Dermatologie

27.8.2016, Dermakonsil Leipzig

e Was tun bei Bradykinin vermittelten Angio6demen?

16.9.2016, Gesundheitsnetz Leipzig

e Aktuelles aus der Allergologie

10/2016 Dt. Allergiekongress Berlin

e Pollenassoziierte Nahrungsmittelallergie

05.-06.10. 2016 Isle of Vilm

e European Expert Workshop on Urban Biodiversity and Health in the Face of Climate

Change

e Allergenic plants and their relevance to human health in a changing climate — Ambrosia as a

case study

12. 11. 2016, AEDA Tagung Berlin

e Gemischtes Doppel:
- Typische Ekzeme je nach Lebensalter

- Neues zur Atopie u. Anaphylaxie im Alter

Weitere Fortbildungsvortrdge aus dem Bereich der Hautklinik

2015

11.2.2015, Interdisziplinares Allergiegesprach/Qualitatszirkel LICA

Jan-Hinnerk Briining

e Wenn die Sonne nicht gut tut: Was tun bei solarer Urtikaria?

29.04. — 02.05.2015 48. DDG-Tagung (Symposium S26)
Jan C. Simon

e Track Allergologie: Allergologie — was gibt's Neues?

8.4.2015, Medizin fur Jedermann am UKL, Leipzig
Prof. Dr. Jan C. Simon

e Allergische Erkrankungen
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2016

09/2016 Interdisziplinares Allergiegesprach
Georg Nitzsche

e Alles Urticaria — oder nicht?

16.9.2015
Interdisziplindres Allergiegesprach LICA, Leipzig
Dr. Stefanie Claus

e Aktualisierte Anaphylaxie-Leitlinie

Taqungsteilnahme mit aktiven Beitragen/Vorsitz/Moderation von LICA Teilnehmern

Prof. Dr. Regina Treudler

2015

17.1.2015 Advisory Board Hausstaubmilbenallergie, Berlin

17.4.2015 3. Internationale Anaphylaxie Konferenz, Berlin

30.9.-3.10.2015 Deutscher Allergiekongress, Kdin

5.11.2015 Runder Tisch Lebensmittelallergien und Allergenmanagement — Stakehol-
derkonferenz, Berlin

6.11.2015 NORA — Konsensuskonferenz

2016

06/2016 EAACI, Wien

10/2016 Deutscher Allegiekongref3, Berlin

11/2016 Advisory Board - Urticaria

Posterprasentationen

2015

Tagung der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft, Mai 2015, Berlin

e Kongenitale Erythrodermie mit respiratorischer Insuffizienz bei Spontanpartus in der 33.
SSw

Claus S,Terliesner N, Simon JC, Treudler R

e Hamophagozytotisches Syndrom bei subkutanem panniculitisartigen T-Zell-Lymphom
Rudolph N, Klemke CD Ziemer M, Simon JC, Treudler R

e Seltener Fall einer anaphylaktischen Reaktion auf Patentblau
Seitz AT, Claus S, Simon JC, Treudler R.
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e Welche klinische Relevanz hat eine im Hautpricktest nachgewiesene Sensibilisierung auf
Ambrosiapollen?
Wobser J, Schitze N, Pierzchalski, Simon JC, Treudler R

Deutscher Allergiekongress, Oktober 2015, KdIn
e Therapieversager bei der Urtikaria unter einer Standarddosierung von Omalizumab
Claus S, Simon JC, Treudler R

e Einsatz eines automatisierten Ablesesystem beim Hautpricktest
Stich L, Beyer S, Simon J-C, Treudler R

2016

Dt. Gesellschaft fur Allgemeinmedizin, August 2016, Wiesbaden
e Allergien sind ein haufiges Krankheitsbild, auch im Alter
Walther F1,2, Ahnert P2, Simon JC, Treudler R

DDG kompakt, Februar 2016, Leipzig
e Einsatz eines automatisierten Ablesesystems beim Hautpricktest
Stich S, Beyer S, Simon JC, Treudler R

Deutscher. Allergiekongress, Oktober 2016, Berlin
e Omalizumab bei urtikariellen Hautveranderungen: Wenn die Standarddosis nicht ausreicht
Claus S, Simon JC, Treudler R

Food Allergy and Anaphylaxis Meeting, Oktober 2016, Rom
e Anaphylaxis in 939 patients aged 65 or more: Data from Germany, Austria and Switzerland
Claus S, Délle S, Grabenhenrich L, Pfohler C, Ruéff F, Scherer K, Worm M, Treudler
Network for Online Registration of Anaphylaxis (NORA)7

Weitere Fortbildungsveranstaltungen zu Allergologischen Themen

Fortbildungsveranstaltung des Leipziger interdisziplinares Centrum fir
Allergologie (LICA)

15.04.2015 |16:30 Uhr Beeinflussen Weichmacher die Entstehung von Allergien? Ergebnis-
se aus einem murinen Asthmamodell und der LINA-Studie.

Dr. Tobias Polte, Universitat Leipzig

02.12.2015 Workshop Notfallmanagement (Agentur Notruf)

07.12.2016 Workshop Notfallmanagement (Agentur Notruf)
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LICA Jahresbericht 2015 - 2016

4.1.9. LICA in den Medien

Allergie, Asthma, Immunologie 1/2015

Nahrungsmittelallergie: Aktueller Satus allergenspezifischer Immuntherapie

Leipziger Volkszeitung 25.2.2016

LEIPZIG MITTWOCH, 25, FEBRUAR 2015 | NR. 47

Uni-Klinikum richtet Zentrum fiir Allergie-Erkrankungen ein

VON MARIO BECK Centrum [ir Allergologie (Lica) zusam-  hingen aber sicherlich mit dem heutigen  leiden. Wir gehen sogar davon aus. dass Lica ist nicht nur auf eine interdiszip-
e men. Nach UKL-Angaben bestehen nur  Leb il *, 50 die Dy die Grundl, fiir Allergien bereits in  lindre Diagnostik sowie Behandlung fi-
Angesichts ich gen in Deutsch- der Schwangerschaft gelegt werden.” xiert und als Schnittstelle zu niederge-

g! gin.

bei Allergien werden am Leipziger Uni-  land, fiir Patienten in Mitteldeutschiand Hautig wirden die Symptome allergi-  Bei jungen Erwachsenen trete vermehrt  lassenen Arzten gedacht. Auch die klini-
Klinikum (UKL) jetzt die disgnostischen  werde eine Versorgungslicke geschlvs-  scher Erkrankungen im Kindesalter be-  allergischer Schnupfen auf, mitdem teil-  sche Forschung wird groB geschrieben:
und therapeutischen Krifte gebii sen. Sowohl bei Kindern als auch bei Er-  ginnen und die Betroffenen dann einLe-  weise sogenannte Kreuzallergien ge-  So wurde gerade elne Studie zum Ein-
Uber Fachgrenzen hinweg arbeiten Ex- h gebe es eine Zunah bei ben lang begleiten, meinte Padiater geniber Nahrungsmitteln einhergehen satz eines Antikérper-Praparates bwi
perten der Haut- und HNO-Klinik sowie  Allergien, sagte Professorin @ Regina  Freerk Prenzel. |In unsere Ambulanzen n, skizzi Iris-5 Horn, N dermitis o Ebenso sollen
der Kinder- und Labormedizin im neu ge-  Treudler, die Lica leitet. .Die Ursachen kommen immer mehr Kinder, die zum  die Chefin der HNO-Allergol am  unter and bei Nesselfieber innova-
schaff Leipziger disziplina dafur sind nicht abschliefend geklin, Beispiel an Asthma und Neurodermitis UKL, eine weitere Problemlage. tive Therapieansitze gematzi werden.

Kompakt Dermatologie und Allergologie 2/2016

Neugriindung am Universitéatsklinikum Leipzig: Interdisziplindres Zentrum fur Allergologie

Gesundheitsstadt Berlin, 21.6. 2016 (www.gesundheitsstadt-berlin.de)

Warum Lebensmittelallergien zunehmen

Leipziger Volkszeitung, Beilage Lebenslust, 24.4.2015
Das Kreuz mit den Apfeln

Good Health Nr. 5/2015 (Juni/Juli)

Gut zu wissen: Pollenallergie: Reinigt Regen wirklich die Luft?

http://www.biermann-medizin.de/, 29.8.2016
UKL-Allergiezentrum LICA erhélt Qualitatssiegel

aerzteblatt.de

DeutSCheS Arzteblatt Online Home | Archiv m Foren | Blegs | DAplus | Férderpreise | Dossiers

Politik | Medizin | Arzteschatt | Ausland | Vermischtes | Hochschulen | Themen | Bildergaleden | V

I‘;l;!ues interdisziplinares Zentrum fiir Allergologie in
Leipzig

Maontag, 9. Mérz 2015

Leipzig — Ein neues Zentrum am Universitatskiinikum Leipzig bindelt das Fachwissen von
Allergologen aus der Hautklinik, der HNO-Hinik und der Kindermedizin sowie der
Labormedizin. \Wir wollen unseren Patienten mit allergischen Erkrankungen die
bestmogliche Versorgung aus einer Hand bieten”, erldutert Regina Treudler, die
geschamstohrende Leiterin des LeipZiger interdisziplinare Centrum fir

| Allerqologie” (LICA). Sie betont, die Allergoiogie sel generell ein interdisziplindres Fach,
da durch die Erirankungen unterschiedliche Organe betroffen sein kdnnten
Entsprechend wichtig sei eine enge Zusammenarbeit Gber Fachgrenzen hinweg

Nach Angaben des Zentrums sind mittlerweile 30 bis 50 Prozent aller Erwachsenen von
Allergien betroffen. Dazu gehdren die Kassischen Hautallerglen ebenso wie Nahrungs-
mittelalierglen oder Heuschnupien, . Die Ursachen for giese Zunahme sind nicht
abschliedend bekannt, hangen aber sicherlich mit unserem heutigen Lebensstil
Tusammen, so Treudler. Daflr spreche, dass sich heute die Allergiehaufigkeit in
Ostdeutschliand an die Quoten in den alten Bundeslandern angeglichen habe, nachdem
es In der DOR vor der Wende deutlich weniger Allergien gegeben habe
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http://www.gesundheitsstadt-berlin.de/
http://www.biermann-medizin.de/

4.1.10. Patientenschulungen

8.4. 2015, Medizin fir Jedermann am UKL.: Allergische Erkrankungen

Prof. Dr. Jan C. Simon

4.1.11. Mitglieder der Klinik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie enga-

gieren sich in folgenden Fachgesellschaften

o Arbeitsgemeinschaft fur Berufs- und Umweltdermatologie (ABD) e.V.

o Deutsche Dermatologische Gesellschaft (DDG) e.V.

o] AG Allergologie
o] Vorstand Prasidium
) Deutsche Gesellschaft fur Allergologie und klinische Immunologie (DGAKI) e. V.
o] AG Nahrungsmittelallergie
o] AG Arzneimittelallergie
o] AG Insektengiftallergie

o Deutsche Kontaktallergie-Gruppe (DKG) e.V.

o European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI)
) Global Allergy and Asthma European Network (GA2LEN)

o Informationsverband Dermatologischer Kliniken (IVDK)

o Network for Online Registration of Anaphylaxis (NORA) e.V.

o Sachsische Gesellschaft fir Dermatologie e.V. (SGD)

o Collegium internationale allergologicum (CIA)

4.1.12. Register

o Informationsverbund Dermatologischer Kliniken (IVDK)

. Netzwerk fur die Online Registrierung von Anaphylaxien (NORA)
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http://www.derma.de/
http://www.dgaki.de/
http://dkg.ivdk.org/
http://www.eaaci.org/
http://www.ga2len.net/
http://www.anaphylaxie.net/
http://www.dermatologiesachsen.de/

4.2. Klinik fur Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Klinikdirektor: Prof. Dr. Dietz
Liebigstrasse 10-14
04103 Leipzig

4.2.1. Personal und Struktur der Allergologie

Allergologische Ambulanz:

Oberarztliche Leitung: Dr. med. Iris.-S. Horn (bis 12/2015)
Dr. med. T. Berger (ab 01/2016)

Assistenzarzte/innen: H. Mehlhorn

Verantwortliches Pflegepersonal Sr. Jana Biittner

Sr. Petra Spielmann

Betreuung stationarer Allergiepatienten:

Oberarztliche Leitung: Dr. med. I.-S. Horn (bis 12/2015)

Dr. med. T. Berger (ab 01/2016)
Arztliche Leitung Dr.med. Franziska Wagner (ab 01/2016)
Assistenzarzte/innen aus der allergologischen Ambulanz
Verantwortliches Pflegepersonal: Sr. Dana Burkert

4.2.2. Apparative Ausstattung

. Rhinomanometrie

. Spirometrie

. Olfakto-/Gustometrie

. EKG

. Monitoring,

. Notfallwagen UKL-Standard

. Automatisierter externer Defibrillator
. Endoskope (starr und flexibel)
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4.2.3.

Leistungsdaten

Haufigste allergologische Hauptdiagnosen stationar

ICD

J32.4

T63.4

J33.8

T78

Z51.6

T88.7

Z01.5

OPS

1-700
8-030

Diagnose

Chronische Pansinusitis
(J32 chronische Sinusitis)

Insektengiftallergie
Polyposis nasi

Anaphylaxie, Angioédem, Nahrungsmit-
telallergie

Bienen/Wespengift SIT
Arzneimittelallergie

darunter 3 ASS-Intoleranzen
Diagnostische Haut- und Sensibilisie-

rungstestung
Prozeduren

spez. allerg. Provokationstestung

spez. allerg. Immuntherapie

Quelle: Datawarehouse 06. September 2016

Haufigste ambulante Diagnosen

ICD

J30.*

J30.1
J30.3
J30.2,
J30.4
J32.4

Z51.6
T63.4
T78.3,
T78.4
T88.7
J31.0

Diagnosen

Allergische Rhinopathie
Rhinokonjunktivitis allergica durch Pollen

Hausstaubmilbenallergie

Sonstige (saisonale) allergische Rhinopa-

thie

Chronische Pansinusitis

(J32 Chronische Sinusitis)
Desensibilisierung gegentiber Allergenen

Insektengiftallergie
Angioddem, Allergie nnbez.

Arzneimittelallergie

Chronische Rhinitis

Falle 2015

97
(158)
7

4

10

Falle 2015

398
277
76
45

150
(416)
16
107

36

20
37

26

Falle 2016

74
(159)
12
11

3

10

Falle 2016

450
294
127

29

183
a77)
159
134

85

53
46



ICD

J33.8
J33.0
J45.0

Z01.5

L50
L23
L20
T78.1

Diagnosen

Polyposis nasi

Polyp der Nasenhohle

Asthma bronchiale, vorwieg. allergisch
Diagnostische Haut-und Sensibilisie-
rungstestung

Urtikaria

Allergisches Kontaktekzem
Atopisches Ekzem

Nahrungsmittelallergie

Quelle: Datawarehouse 06. September 2016 / 12. Mai 2017

4.2.4.

CRS-02

AMG Phase Il

Stalorale Birke PBI

4.2.5.

keine

4.2.6.

keine

4.2.7.

keine

4.2.8.

Keine

4.2.9.

keine

Preise/Auszeichnungen

Promotionen

Publikationen

Kongressbeitrage

Medien

Falle 2015

32
16

RN NN

Falle 2016

44
38
24

N A~ O] O

Studien/Wissenschaftliche Projekte auf allergologischem Gebiet

Chronische Rhinosinusitis

Allergische Rhinokonjunktivitis
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4.2.10. Fortbildungsveranstaltungen / klinikinterne Fortbildungen

23.03.2015

16.09.2015

07.12.2015

11.03.2016

06.06.2016

14.09.2016

23.11.2016

Kliniksinterne Fortbildung: Codierung Allergiepatienten,

Dr. med. Iris-S. Horn

Qualitatszirkel LICA ,Leitlinien Update”, Organisation: Dr. med. Iris-S. Horn
Vortrag: Update Allergiepravention, Dr. med. Iris-S. Horn,

Vortrag: Bienenstich — kein Grund zur Panik?, Holger Mehlhorn
Notfallkompetenz Reanimation Team-Kommunikation

33. Kursus Allergologie in der HNO-Heilkunde, Grundkurs. Dresden.
Vortrag: Allergische Rhinitis: Aktualitat und Pravalenz. Dr. med. Iris-S. Horn
Klinikinterne Fortbildung: ASS-Intoleranz — Indikation, Diagnostik, Therapie.
Holger Mehlhorn

Qualitatszirkel LICA ,Fokus Nahrungsmittelallergie und Labordiagnostik*
Vortrag: Die Nase voll! Chronische Rhinopathie und der Therapie durch SIT.
Dr. med. Franziska Wagner

Klinikinterne Fortbildung: Allergiediagnostik (Prick, Rast, Provokationen).

Holger Mehlhorn / Dr. F. Wagner

4.2.11. Patientenschulungen

keine

4.2.12. Fachgesellschaften

o Deutsche Gesellschaft fir HNO-Heilkunde (DGHNO)

. Spanisch-Deutsche Gesellschaft fiir HNO-Heilkunde (SDGHNO)

. Deutsche Gesellschaft fir Allergologie und klinische Immunologie (DGAKI)

. Deutsche Gesellschaft fur Schadelbasis-Chirurgie

. European Academy of Facial Plastic Surgery (EAFPS)

. Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Computer- und Roboterassistierte Chirurgie
(CURAC)

. European Academy of Facial Plastic Surgery (EAFPS)

. American Academy of Otolaryngology — Head and Neck Surgery
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4.3. Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Wieland Kiess
Liebigstr. 20a

04103 Leipzig

4.3.1. Personal und Struktur der Allergologie

Ambulanz u. Funktionsdiagnostik Padiatrische Allergologie und Pneumologie
Oberarzt: Dr. med. F. Prenzel
Pflege: Sr. Karina Churs

Sr. Simone Reichenbach

Sr. Anett Kiesel

Sr. Jana Streller
Facharzte/Arzte i. W: Dr.med. Louise Kobelt

Dr. med. Tobias Lipek

Dr. med. Maike vom Hove

Dr. med. Constance Henn

Station E 2.2.

Allgemeine Padiatrie, Allergologie, Pneumologie

Oberarzt: Dr.med. Werner Siekmeyer
Kinderpneumologie / -allergologie: Dr. med. Freerk Prenzel
Stationsschwester: Sr. Antje Lengner

Arzte: 3 Assistenzarzte / Facharzte

4.3.2. Apparative Ausstattung

- Bodyplethysmograph (Jaeger/Care Fusion) mit CO, -Diffusions-Messeinrichtung

- Spirometer Masterscope (Jaeger/Care Fusion) mit IOS

- Spiroergometrie-Einheit: Laufband- und Fahrragergometer

- Metacholin-Provokationseinheit APS (Care Fusion)

- Kaltluftprovokations-Gerat

- Niox mino — Gerét zur Bestimmung exhal. NO

- Niox mino — Gerét zu Bestimmung von nasalem NO

- komplette flexible Bronchoskopie-Ausstattung (Turm, Bronchoskope) Fa. Fujifilm, Olympus
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4.3.3.

Leistungsdaten

Haufigste allergologische Hauptdiagnosen stationar

ICD
J45s

T78

L20
L50
T63.4

Z01.5
Z51.6
OPS

1-700
8-030

Diagnose

Asthma

Anaphylaxie, Angioédem, Nahrungsmittelal-
lergie

Atopisches Ekzem

Urtikaria

Insektengiftallergie

Diagnostische Haut- und Sensibilisierungste-
stung

Desensibilisierung gegentiber Allergenen
Prozeduren

spez. allerg. Provokationstestung

spez. allerg. Immuntherapie

Quelle: Datawarehouse 14. Mai 2017

Haufigste ambulante Diagnosen

ICD

J45
L20
L50.-

Z51.6

T78.0,
T78.1
J30.1

T63.4
L23

T78.2,
T78.3
T88.7

Diagnose

Asthma

Atopisches Ekzem
Urtikaria
Bienen/Wespengift SIT

(Desensibilisierung gegeniber Allergenen)

Nahrungsmittelallergie

Rhinokonjunktivitis allergica
Insektengiftallergie

Allergisches Kontaktekzem
Anaphylaxie

Arzneimittelallergie

Quelle: Datawarehouse 14. Mai 2017

Falle 2015
34

26

18
11
8

0
1

Anzahl

15
1

Falle 2015

799
297
200

288

7
200
124

82
16

13

30

Falle 2016
35

42

13
8
12

1

2

Anzahl

15
1

Falle 2016

1034
452
228

277

23
227
307

82

20

12

12



4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

Studien/Wissenschaftliche Projekte auf allergologischem Gebiet

Long-Term Follow-Up of Children after Venom Immunotherapy: Low Adherence to Anaphy-
laxis Guidelines; Fiedler C, Miehe U, Treudler R, Kiess W, Prenzel F. Int Arch Allergy Im-
munol. 2017 Apr 6;172(3):167-172. doi: 10.1159/000458707

Lung function in non-asthmatic children with normal weight and obesity and the impact of
body fat and maximum physical exercise. K. Scheuermannl,2, I.V. Wagner1,2, D. Petroff5,
M. Raschpichler4, J. Gesingl, F. Prenzell,6, M. vom Hovel,6, T. Lipek1,6, W. Kiess, Al,2.
Kdrnerl; Pediatric Obesity, submitted

Kinder mit Allergien und Asthma in Kindereinrichtungen — Fragebogenerhebung und Schu-
lung als Intervention bei Erzieherinnen und Erziehern. Dumeier HK, Richter LA, Neininger
MP, Prenzel F, Bertsche A, Kiess W, Bertsche T. Studie abgeschlossen, Manuskripterstel-

lung lauft.

Preise/Auszeichnungen

2015 Poster-/Vortragspreis der GPP e.V.: Langzeitfolgen von Frihgeburt und BPD auf die

korperliche Belastbarkeit und Lungenfunktion im Schulalter (F. Prenzel & M. vom Hove)

2016 Poster-/Vortragspreis der APPA e.V.: Beinahe tddliche Anaphylaxie mit massivem

Lungenddem am letzten Tag einer 3-Jahres-SCIT (T. Lipek & F. Prenzel)

Promotionen

Claudia Fiedler:

Long-Term Follow-Up of Children after Venom Immunotherapy: Low Adherence to Anaphylaxis

Guidelines.

4.3.7.

Publikationen

Long-Term Follow-Up of Children after Venom Immunotherapy: Low Adherence to Anaphy-
laxis Guidelines. Fiedler C, Miehe U, Treudler R, Kiess W, Prenzel F. Int Arch Allergy Im-
munol. 2017 Apr 6;172(3):167-172. doi: 10.1159/000458707.

Cystic-fibrosis related-diabetes (CFRD) is preceded by and associated with growth failure
and deteriorating lung function. Terliesner N, Vogel M, Steighardt A, Gausche R, Henn C,
Hentschel J, Kapellen T, Klamt S, Gebhardt J, Kiess W, Prenzel F. J Pediatr Endocrinol
Metab. 2017 Feb 28.

31



4.3.8.

2015

2016

Erythematous facial papules and pustules in an 8-year-old girl. Seitz AT, Paasch U, Paasch
H, Bodendorf MO, Simon JC, Prenzel F. J Dtsch Dermatol Ges. 2017 Jan;15(1):98-100.

Neininger MP, Bertsche A, Frontini R, Prenzel F, Kiess W, Bertsche T. Salbutamol bei aku-
ter bronchialer Obstruktion. Kinder- und Jugendmedizin 2015; 15: 433-438.

Mainz JG, Schumacher U, Schadlich K, Hentschel J, Koitschev C, Koitschev A, Riethmdiller
J, Prenzel F, Sommerburg O, Wiedemann B, Staab D, Gleiber W, Fischer R, Beck JF,
Arnold C; Cooperators. Sino nasal inhalation of isotonic versus hypertonic saline (6.0%) in
CF patients with chronic rhinosinusitis - Results of a multicenter, prospective, randomized,
double-blind, controlled trial. J Cyst Fibros. 2016 Jun 4. pii: S1569 1993 (16)30052-2.

M. Heinemann, Julia Hentschel, Susen Becker, Freerk Prenzel, Constance Henn, Wieland
Kiess, Harold Tabori, Johannes Lemke, Uta Ceglarek, Joachim Thiery. Einfihrung des
deutschlandweiten Neugeborenenscreenings fir Mukoviszidose. J Lab Med 2016;40. DOI:
10.1515/labmed-2016-0062.

Prenzel F. Kommentar zu: Mukoviszidose — Facharbeit und Perspektive einer 16-jahrigen
Betroffenen. Kinder- und Jugendmedizin 2016; 16 : 445-451.

Kongressheitrage

3/2015 GPP-Jahrestagung Basel: Langzeitfolgen von Frihgeburt und BPD auf die korperli-

che Belastbarkeit und Lungenfunktion im Schulalter (F. Prenzel & M. vom Hove)
5/2015 APPA-Jahrestagung Rostock: Vortrag update Alpha-1-Antitrypsin

11/2015 Interdisziplindres Symposium. Aktuelles aus Dermatologie, HNO-Heilkunde, Padi-
atrie und Pneumologie. Prof. Dr. G. Hoheisel. Hotel Westin Leipzig; F. Prenzel - Vortag:

Wer wird Allergionar — Quiz rund um die Allergologie.

3/2016 GPP-Jahrestagung Dresden: Poster - Akute Dyspnoe bei einem Kleinkind - Fremd-

kérper oder was noch? (L. Kobelt & F. Prenzel)
5/2016 APPA-Jahrestagung Magdeburg:
— Vortrag/Poster - Beinahe tédliche Anaphylaxie mit massivem Lungenédem am letz-

ten Tag einer 3-Jahres-SCIT (T. Lipek & F. Prenzel)

— Poster - Follikulare Bronchiolitis und lymphozytare interstitielle Pneumonie bei
Nicht-HIV Patienten —Langzeitverlauf und Literaturreview zu einer sehr seltenen Er-

krankung (F. Prenzel)

— Poster - Persistierende Tachypnoe des Sauglings — wann ist eine Lungenbiopsie er-
forderlich? (J. Gebhardt & F. Prenzel)
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4.3.9.

4.3.10.

4.3.11.

— Vortrag - Bronchopulmonale Dysplasie und chronische Lungenerkrankung. Update
zu Pravention und Therapie (F. Prenzel)
9/2016 Deutscher Allergiekongress: Poster - Beinahe tddliche Anaphylaxie mit massivem
Lungenddem am letzten Tag einer 3-Jahres-SCIT (T. Lipek & F. Prenzel)
11/2016 24. Herbsttagung des Verbandes der Allergologen Brandenburgs: Vortrag - Aller-

gen-spezifische Immuntherapie bei atopischem Ekzem (F. Prenzel)
11/2016 Deutsche Mukoviszidosetagung

— Vortrag/Poster - Wachstumsstérungen gehen einem CF-assoziiertem Diabetes
(CFRD) voraus (F. Prenzel)

— Poster - Effektivitat von instilliertem Tyloxapol bei Lungenerkrankungen mit
Dyskrinie (F. Prenzel)

Medien

11/2015 LiebigstraRe aktuell — Patientenmagazin: Artikel - Nahrungsmittelallergien bei klei-

nen Kindern (F. Prenzel)

10/2016 Familienmagazin KIDS: Artikel: Neurodermitis — Wenn der Juckreiz den Tag be-

stimmt (F. Prenzel)

Fortbildungsveranstaltungen / Kongress
Fallkonferenzen und Qualitatszirkel LICA 1x/Quartal, s. Dermatologie/Allergologie

Qualitatszirkel als grof3e offentliche Veranstaltung:

14. September 2016 Qualitatszirkel Leipziger Interdisziplindres Centrum fir Allergologie
(LICA) in Kooperation mit dem Qualitatszirkel Kinderpneumologie u. Allergologie Leipzig.

Fokus Nahrungsmittelallergie und Labordiagnostik. Ort: Studienzentrum Univ. Leipzig.

Qualitatszirkel fur Kinderpneumologie und Allergologie Leipzig — alle 4-6 Monate (Moderati-
on: OA Dr. med. habil. U. Diez)

o Zirkel mit Uberwieg. Beteiligung/Gestaltung durch LICA: 13.4.2016, 26.10.2016.
Mitteldeutsche Expertenrunde fir Allergologie: 6/2015, 1.7.2016.
11/2015 Interdisziplindres Symposium. Aktuelles aus Dermatologie, HNO-Heilkunde, Padi-

atrie und Pneumologie. Moderation: Prof. Dr. G. Hoheisel. Hotel Westin Leipzig

Patientenschulungen

8.10. — 12.11.2015 Neurodermitis-Schulung fir Eltern (gemaR AGNES e.V.). Dr. med. F.
Prenzel, Sr. Julia Stiibner, Dipl. oec.troph. Jasmin Kehrberg, PD Dr. K. Seikowski
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4.3.12.

4.3.13.

4.3.14.

4.3.15.

5.10.- 9.11.2016 Neurodermitis-Schulung fiir Eltern (gemafd AGNES e.V.). Dr. med. F.
Prenzel, Sr. Julia Stibner, Dipl. oec.troph. Jasmin Kehrberg, PD Dr. rer. nat. K. Seikowski

Fachgesellschaften

Gesellschaft fur Padiatrische Allergologie und Umweltmedizin e.V. (GPA)
Deutsche Gesellschaft fur Allergologie und Klinische Immunologie (DGAKI) e. V.
Gesellschaft fur Padiatrische Pneumologie e.V. (GPP)

Arbeitsgemeinschatft fir Padiatrische Pneumologie und Allergologie e.V. (APPA)

Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)

Vereine

Mukoviszidose e.V. — Bundesverband Cystische Fibrose (CF) — gemeinnitziger Verein

Register

Anaphylaxie-register ANAPHYLAXIE.net (Berlin)

Kinderlungenregister: Internationales register und Biobank fir seltene Lungenerkrankungen

(www.kids-lung-register.eu) Miinchen

Zentralregister fir Mukoviszidose (Hannover, Marburg/Giel3en)

Qualitatszirkel

LICA Qualitatszirkel (s.3.3.10 Fortbildungen)

Mitteldeutsche Expertenrunde fir Allergologie (1x jahrlich)

Qz fur Kinderpneumologie und —allergologie (3x jahrlich stattfindend, mit kinderpneumolo-
gischen und —allergologisch tatigen Padiatern), Moderation: Frau Dr. med. habil. Ulrike
Diez, Ambulanzoberérztin, MVZ am Klinikum St. Georg

QZ fur Mukoviszidose in Mitteldeutschland (2x jahrlich stattfindend, mit allen CF-
Ambulanzen in Mitteldeutschland, rotierende Moderation), Sprecher: Dr. med. Jutta Ham-

mermann, Dipl. Med. Karin Ulbrich, CF-Zentrum der Universitatsklinik Dresden
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4.4, Institut fir Laboratoriumsmedizin, Klinische Chemie und Molekulare

Diagnostik (ILM)

Klinikdirektor: Prof. Dr. Thiery
Liebigstralie 27
04103 Leipzig

4.4.1 Personal

Oberarzt: Dr. Thorsten Kaiser
Arzt /| Wissenschaftler: Dr. Michael Schaab

442 Leistungsdaten 2015 und 2016

Gesamte allergologische Leistungen am Institut fir Laboratoriumsmedizin, Klinische Chemie und

Molekulare Diagnostik (inklusive LIFE)

CAP-System, Phadia250

Parameter Roche Cobas (LIFE)
2015 2016
Allergologische Auftrage 5821 6056
Allergologische Tests total 12840 13570
Summe Total IgE 3673 3767
Spezifisches IgE* 4706 8575
SX1 1660 1721
FX5 1642 1674
MX1 86 130
HX2 33 63
FX31 1 0
Spezifisches IgG 96 67
Tryptase 906 1136
Eosinophiles I?Etcl:%r;lsches Protein o8 23
Versandauftrage 146 203

* Abweichende Methodik fiir die Erfassung von spezifischen IgE-Analysen im Laborinformationssystem.
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Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Parameter CAP-System, Phadia250
2015 2016
Allergologische Tests total 5083 5636
stationar 906 689
ambulant 4177 4947
Summe Total IgE 1192 1251
Spezifisches IgE 2977 4852
SX1 169 116
FX5 72 106
MX1 80 86
HX2 17 4
FX31 0 0
Spezifisches IgG 17 5
Tryptase 551 602
Eosinophiles Kationisches Protein 1 0
(ECP)
Versandauftrage 118 171
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Klinik und Poliklinik fiir Hals-, Nasen-und Ohrenheilkunde

Parameter CAP-System, Phadia250
2015 2016
Allergologische Tests total 698 773
stationar 1 19
ambulant 697 754
Summe Total IgE 121 119
Spezifisches IgE 480 686
SX1 46 35
FX5 0 10
MX1 3 36
HX2 5 43
FX31 0 0
Spezifisches IgG 5 3
Tryptase 34 77
Eosinophiles Kationisches Protein 3 0
(ECP)
Versandauftrage 6 13
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Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Parameter CAP-System, Phadia250
2015 2016
Allergologische Tests total 1813 1754
stationar 858 953
ambulant 955 801
Summe Total IgE 457 453
Spezifisches IgE 959 1713
SX1 36 106
FX5 206 123
MX1 3 6
HX2 3 4
FX31 0 0
Spezifisches IgG 63 58
Tryptase 16 32
Eosinophiles Kationisches Protein 3 3
(ECP)
Versandauftrage 10 16

4.4.3 Ausgerichtete Fortbildungs- und Lehrveranstaltungen/Tagungen/Kongresse

Vorlesung: Reihe Klinische Chemie und Pathobiochemie, Allergiediagnostik WS 2015/16

4.4.4  Fachgesellschaften

Deutsche Vereinte Gesellschaft fiir Klinische Chemie und Laboratoriumsmedizin
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5. Qualitatsmanagement

5.1. Interne Audits

Klinik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

o Haut2 2015/ 2016 keine internen Audits
e Ambulanz Allergologie 10.12.2015 keine Abweichungen
2016 kein internes Audit

Klinik fir Hals-Nasen-Ohren Krankheiten

e HNO1 14.01.2015 keine Abweichungen
21.01.2016 keine Abweichungen
e  HNO- Ambulanz 15.01.2015 keine Abweichungen
20.01.2016 keine Abweichungen

Klinik fir Kinder und Jugendmedizin

e Ambulanz Allergologie 2015 /2016 keine internen Audits
nachstes Audit geplant fur 07/2017

5.2. Externe Audits
Zertifiziertes Comprehensive Allergy Center (CAC) seit 14.09.2015.
5.3. Einweiserbefragungen
Im Jahr 2015 und 2016 erfolgte keine Einweiserbefragung.
Eine Einweiserbefragung fir ist fur die zweite Jahreshélfte 2017 in Vorbereitung. Verantwortlich ist
die Stabsstelle fir Qualitats-und Risikomanagement.
5.4. Beschwerdemanagement
Die Anzahl der Beschwerden wurden fiir die einzelnen Bereiche des Leipziger Interdisziplinaren

Centrums fir Allergologie ausgewertet. Deutlich zu erkennen ist, dass sowohl im Jahr 2015 als

auch im Jahr 2016 die Anzahl der positiven Rickmeldungen tberwiegt.
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LICA Jahresbericht 2015 - 2016

Die Meldungen aus dem Beschwerdemanagement wurden im Rahmen der Qualitatszirkel ausge-

wertet und Korrekturmaf3nahmen werden, wenn notwendig, abgeleitet.

14

12

10

8 H Beschwerden 2015
6 - W Lobe 2015

W Beschwerden 2016

Lobe 2016

0 Bl T - T T 1
Haut 2 Allergolgie HNO 1 HNO Allergolgie

Ambulanz Ambulanz  Ambulanz
Kinder

5.5. CIRS

Im Jahr 2015 und 2016 gab es keine das LICA betreffende CIRS- Meldungen.
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Anhang

Zielvereinbarungen
Organigramm
Presseinformation

Veranstaltungsprogramme
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, Universitatsklinikum
Leipzig
Medizin ist unsere Berufung.

LEIPZIGER INTERDISZIPLINARES
LI @ CENTRUM FUR ALLERGOLOGIE

Jahreszielplanung 2016

Einrichtung einer Portalambulanz

Einrichtung von Rotationsstellen zur Weiterbildung

Einbeziehung des Erndhrungsteams in die Nahrungsmittelprovokations-
testung

Einbeziehung der Pneumologie in das LICA-Team

Verstarkung der Mitarbeit in Registern

Harmonisierung der Hautprickteste

Installation einer Pollenfalle

Teilnahme von LICA-Teilnehmern am Deutschen Aller-giekongress in
Berlin

Teilnahme von LICA-Teilnehmern am Europaischen Allergiekongress in
Wien

Organisation eines mitteldeutschen Allergieexpertentreffens im Sommer
(voraussichtl. 1.7.)

Gemeinsames Allergiegesprach im September (voraussichtl. Mi 21.9.)

Uberprifung der Indikation zur Bestimmung von ECP






Department flr Innere Medizin, Neurologie und Dermatologie

Prof. Dr. med. Jan C. Simon Antje Fiebig Marco Schiiller

Medizinisch-wissenschaftlicher Departmentleiter Pflegerische Departmentleiterin Kaufmannischer Departmentleiter

Klinik und Poliklinik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

= Bereich Allergologie =

Prof. Dr. med. Jan C. Simon
Direktor

Prof. Dr. med. Regina Treudler
leitende Oberéarztin

Bereich fur Allergologie, Umweltmedizin und
Berufsdermatologie

Station HAUT 2

OA Prof. Dr. Regina Treudler OrA P (27 [R2Sfine Vil

Pflege: Heike Schreyer

Pflege: Jutta Bohme Annette Schmidt

Stand 09/2014






LICA Aufbauorganisation (ab 4/2016)

Vorstand
Universitatsklinikum Leipzig AGR

Prof. Dr. R. Treudler
Geschaftsfiihrende Arztliche Leiterin (3 Jahre)

Prof. Dr. R. Treudler OA Dr. F. Prenzel OA Dr. T. Kaiser ' Risikomana_gement
Dermatologie KiKli (stellv. Leitung ILM ':::::::-l-)::--I-I:::::-'
FOA Dr. F. Wagner Prof. Dr. J.C. Simon 0 =i Site e
HNO \orstandsvertretung ST !
A ' __kommunikation
> Interne Kooperationspartner weitere interne
o S o o Einrichtungen
:’ """"""""" : Klinik und Poliklinik flr Klinik und Poliklinik fir J
" Klinikdirektoren < Dermatologie, Venero- Hals-Nasen- [oo--===-=-c-c---- )
L : logie und Allergologie Ohrenheilkunde : Externe |
i TR . Kooperationspartner |
T R R ) K"mkéﬂg;otﬁg'k fur Institut far :____Fi ______ E _____ .
‘ - - 4 ) Laboratoriumsmedizin
|6 0q y
EPﬂegedlenStleltung: Jugendmedizin klinische Chemie und

""""""""" molekulare Diagnostik






LICA Aufbauorganisation 2015

Universitatsmedizin Leipzig

Vorstand Dekan
Universitatsklinikum Leipzig A6R Medizinische Fakultat Leipzig

Geschaftsfithrendeler Arztlichelr Leiter/ in (3 Jahre)
Prof. Dr. Treudler

Lenkungsteam

Prof. Dr. R. Treudler Dr. I.-8. Horn (HNO) Dr. Kaiser (ILM)

(Derma) Stellv. Leiterin

Prof. Dr. Simon

Dr. F. Prenzel (KiKli) (Vertretung d. Vorstands)

4
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Interne Kooperationspartner weitere interne
Einrichtungen
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Sachsen, Juli 2016

Gesundheit/Service
Bei Ausfliigen in Sachsens Schlossgarten auf Wespen und Bienen achten

Sachsens Burgen und Schlésser laden jetzt zu Freiluft-Events, Wanderungen und
Familienausfligen ein. Dabei bittet die Leiterin des Leipziger Interdisziplindren
Centrums fur Allergologie Regina Treudler um Vorsicht: Denn auch Wespen und
Bienen sind unterwegs — ein Stich genigt, um bei Menschen mit einer
Insektengiftallergie lebensbedrohliche Reaktionen hervorzurufen.

3 Das Schlosserland Sachsen hat im Sommer einiges
zu bieten: Kostimfiihrungen fir Kinder im Schloss
Moritzburg, das Parkschoppenfest im Schloss
Wackerbarth, ein Frihstiick bei Sonnenaufgang auf
der Festung Konigstein und vieles mehr. Die gute
Laune konnen allerdings Insekten triben. Die
Leipziger Allergologin Prof. Dr. Regina Treudler warnt:
.Ein Wespen- oder Bienenstich kann sehr gefahrlich
werden.” 3,5 Prozent der Deutschen — und damit rund
142.000 Sachsen — reagieren allergisch auf das Gift
im Wespen- und Bienenstachel. Einige sterben sogar
Bis zu 3,5 Prozent der Deutschen reagieren aufgrund des sogenannten anaphylaktischen Schocks

allergisch auf Insektengift — das betrifft rund i i
oo aut In insgesamt 20 Personen pro Jahr in Deutschland.

.1reten im Fall eines Insektenstichs aufféllige korperliche Reaktionen wie Kurzatmigkeit,
Hautausschlag oder Ubelkeit auf, sollte umgehend der Notarzt gerufen werden,” sagt Regina
Treudler von der Universitatsklinik Leipzig. Als Dermatologin und Allergologin rét sie
Menschen, die bereits von einer Insektengiftallergie wissen: ,Haben Sie Ihre
Notfallmedikation stets griffbereit und klaren Sie Ihr Umfeld Gber die Allergie und notwendige
Hilfsmalinahmen auf. Besser noch: Beugen Sie durch eine Insektengiftimpfung — die
sogenannte Hyposensibilisierung — langfristig vor und reduzieren Sie damit das Risiko eines
allergischen Schocks auf ein Minimum.“

Am besten ist es, Insektenstiche von vornherein zu vermeiden, denn jeder Mensch, der ein-
mal gestochen wurde, kann eine Allergie entwickeln. Prof. Treudler gibt Tipps, wie Sie sich
vor Wespen und Co. schiitzen kénnen:

1. Bleiben Sie cool
Viele Menschen reagieren panisch, wenn sie von einem Insekt umschwirrt werden.
Doch das ist genau falsch, denn hektische Bewegungen oder Anpusten machen die
Tiere aggressiv. Bewahren Sie deshalb Ruhe und bewegen Sie sich langsam.

2. Zeigen Sie Stil —tragen Sie helle Kleidung
Klassische Sommerkleidung in hellen Farbténen, die leicht und eher eng anliegend ist,
bietet bereits einen gewissen Schutz. Bunte Farben hingegen ziehen die Insekten an;
in weiten Kleidern verfangen sie sich leicht.

3. Weniger ist mehr — verzichten Sie auf Parfim
Benutzen Sie keine Sonnencreme, Deodorants oder Haarspray mit intensivem Parfiim
oder anderen Duftstoffen. Der Grund: Insekten werden von intensiven Duften
angezogen.

P-0262 D
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4. Laufen Sie nicht barful3
Tragen Sie moglichst geschlossene Schuhe mit einer fest anliegenden Sohle. Denn
Bienen halten sich haufig in Bodennahe auf, um Nektar zu sammeln. Wer aus
Versehen barful? auf eine Biene tritt, wird hochstwahrscheinlich auch gestochen, da sie
sticht, um sich zu verteidigen.

5. Trinken Sie mit einem Strohhalm
Wespen lieben zuckerhaltige Getrdnke und setzen sich gern in Trinkglaser oder an
unverschlossene Flaschen. Versehentlich eine Wespe zu verschlucken kann auch fur
Nicht-Allergiker sehr geféhrlich werden — ein Stich in den Mund oder gar in den Hals
sogar lebensbedrohlich. Deshalb unbedingt beachten: Trinkgefalie stets verschlossen
halten und mit einem Strohhalm trinken.

6. Seien Sie achtsam beim Essen
Beim Essen im Freien decken Sie Speisen so oft wie mdglich ab und schauen Sie
immer genau hin, was Sie essen. Ubrigens: Wespen mégen Fleisch, daher sollten Sie
besonders beim Bratwurstessen oder Grillen aufpassen.

7. Meiden Sie Mulleimer
Wespen halten sich gerne in der Nahe von Milleimern auf, da sie dort Nahrung im
Uberfluss finden. Unser Tipp: Gehen Sie auf Distanz zu Mulleimern und benutzen Sie
keine offentlichen Mulltonnen. lhren unterwegs anfallenden Abfall entsorgen Sie
besser zu Hause.

8. Als Allergiker sollten Sie sich impfen lassen
Eine Insektengiftimpfung bietet Allergikern wirkungsvollen Schutz vor einem potenziell
lebensbedrohlichen  anaphylaktischen Schock. Die sogenannte spezifische
Immuntherapie (SIT) wird von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ausdriicklich
empfohlen und dauert in der Regel drei bis fiinf Jahre.

Weitere Informationen zur Festellung und Behandlung von Insektengiftallergien unter
www.initiative-insektengift.de

Dieser Service wird von JDB MEDIA in Kooperation mit der Initiative Insektengift zur Verfligung gestellt.

Uber die Initiative Insektengiftallergie

Die Initiative Insektengiftallergie bietet Patienten, Angehdrigen und Interessierten Informationen rund um Allergien
auf Stiche von Wespen, Bienen, Hornissen und Hummeln. Ziel der Initiative ist die Aufklarung der Bevdlkerung
Uber die Gefahren von Insektenstichen, die Ausléser sowie die Behandlung der daraus resultierenden Allergie.
Weitere Informationen unter www.initiative-insektengift.de.

Pressekontakt:

JDB MEDIA GmbH

Sarah Mag
Schanzenstraf3e 70

20357 Hamburg

E-Mail: insektengift@jdb.de
Tel.: 040-468832-619


http://www.initiative-insektengift.de/

Milder Winter schuld: Allergiker leiden
schon jetzt unter Pollenflug in Sachsen

Twei Grad zu warm - Natur bliiht auf / Leipziger Uni-Expertin alarmiert: Immer mehr Heuschnupfen-Patienten

VON ROMY RICHTER

LEIFZIG. Schlechis Teften fir Allergiker
Cie Pollsncaison o
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Kompetenzen bundeln und vernetzen

Neue Medizinische Zentren am UKL

5

LICA bundelt am UKL Fachkompetenz von Experten mehrerer Bereiche zur besseren
Behandlung der steigenden Allergieerkrankungen. Die Spezialisten stehen in
kontinuierlichem Austausch. wie hier beim .Qualitatszirkel LICA™ im Februar (im Bild

vlnr: Prof. Dr. Regina Treudler, Klinik und Poliklinik fur Dermatologie. Venerologie und
Allergologie, Dr. Thorsten Kaiser. Institut fur Laboratoriumsmedizin, Klinische Chemie

und Molekulare Diagnostik. Dr. Iris-Susanne Horn, Klinik und Poliklinik fir Hals-, Nasen-.
Ohrenheilkunde, und Dr. Freerk Prenzel. Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin)

4
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Fotos Marcus Karsten /UKL

Bestmdgliche Patientenversorgung aus einer
Hand: Mit vernetztem Fachwissen und gebiin-
delter Expertise widmen sich seit Jahresbeginn
drei neue Zentren am UKL besonderen medizi-
nischen Herausforderungen.

Das Universitdre Zentrum fir Seltene
Erkrankungen (UZSE) biindelt vorhandenes
Spezialistenwissen zu besonderen Erkrankun-
gen. Betroffene Patienten haben damit eine
zentrale Anlaufstelle, die ihnen Lotsenhilfe im
Diagnose-Labyrinth bietet. Allergien sind das
Thema des neu gegriindeten Leipziger Inter-
disziplindren Centrum fiir Allergologie (LICA).
Hier werden diagnostische und therapeutische
Mbglichkeiten verschiedener Fachrichtungen
zusammengefihrt, um der steigenden Anzahl
von Allergieerkrankungen entgegen zu wirken.
Das Hyperbarmedizinische Zentrum am UKL
erdffnet mittels hyperbarer Sauerstofftherapie
spannende neuartige Therapieoptionen fiir die
Notfall- und Intensivmedizin.

Mehr zum Titelthema lesen Sie auf den kommenden Seiten:

Seite 6 » Hilfe und Orientierung im Diagnose-Dschungel

Seite 8 » Gemeinsam gegen zunehmende Allergieerkrankungen

Seite 10 » Neue Therapieoptionen fiir die Notfall- und
Intensivmedizin

o
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Das Kreuz
‘mit den

Der Biss in einen Apfel hinter
lasst eln pelziges Gefihl, der
Genuss von Soja-Drinks Quad-
deln auf der Haut: Zwel Symp-
tome, wie sie bei Kreuzallergl-
en auftreten kBnnen.

Grnd  fir Krevzmsaktionen,
auch poliensssceierte Lebens-
mittel-Allergis genanni, sind Ei-
weife in Polen und bestimmten

Ubelksit kiinnen auftisten - und
Warnsignale fir eine schwers al-
krgkche Reaktion ssin, _
Zwar entwickelt nicht jeder
Polenallergiker automatisc h eine
Keuzeaktion, Absrzum Bekspisl
wilrden bk zu 70 Prozent der
Birkenpallen-Allengiker Soj nizht
vertragen.so Jan Simon. Korheit
verschaffen Tests beim Alergo-
bgen oder am interdiziplindren

Kiinlkdirekior Jan Simon emp-
fisht mit geringen Mengen des
leberemittels dis Resktionen zu
tasten, bel schweren Fillen auch
unter érzthizher Aufsicht. Aber:

Wer einmal stark auf ein Lebens-
mittel magiert hat, dem rate ich,
darauf zu verzishten®, sagt ec
Derzelt werde auBerdem sina
von dar Leipziger Hautklinik gelel-

Maogliche Kreuz-
Reaktionen

Birkenpollen: Aptel, Birne,
Pflaume, Pfirsich, Mektarine,
Aprikose, Kimche: Mandel,
Kiwl, Mango, Avocado, Lit-
schi, Haselhuse, Sojp, Ka-
mite

Graserpollen: Hokenfrich-
ts (Erdnuss), Tomais, Ge-
treidemehl

Beifulpollen: Pieffer, Bei-
fuB, Estragon, Kamille, Me-
bone, Gurke, Paprika, Toma-
te, mhe Kaitoffeln, Gewlize

tete internationale Studis ausge-
weret, dia unterstcht, ob eine
Hyposensiblisierung  wis  ge-
gen Pollen — also das bngsams
Gewdhmen des Immunsystems
an die Alergeauskser - awh
efolgrech bei Kewmsakibren
singesetzt werdsn kann, Mit den
Engsbinissen wird noch In diesem
Jahr gerechnat.

Hilfe far Pollenallergiker

Lebsrsmittsln, Centium fur  Apotheke im Paunsdorf Center bietet umfassende Beratung
Sk #ahneln i Allergologie
sich in them o Pe !% nien der Unikink. Die Augen btmennen, die Nese Augentopfen oder in schweme-  es in der Apatheke im Paunsdorf
chemischen : Dobei  kann  Bwft, die Haut juckt ~ Pollenaller-  ren Féllen auch Medkemente  Center.
Autbay,  da- tHergie, o awh  ohge- glenkdnnendenAltagzurechten  zum Einnshmen den Ausbruch .
her kann das Kre klart werden, Bshstungspobe machen, Wah-  einer allemkchen Resktion ab- @ ﬂgmggimm"ﬂ?f}fm‘g
Immunsystem obeine Erdl-  end sich dis elnen Ubsr dbs war- s hwiic hen oder verhindem. Eins PEL?lns:hmnr Almm: L
sk rnicht un- Prot. De. J Simon rungsteratung  me Frihlingsluft feuven, schaven  pemsdnliche Bemtung zur indi- 04320 Laipzig
terschalden - D:ﬁ; "&‘::;'}gm“j‘“&m‘;m" sinmvol ist ander besorgt auf den Wetter  viduslen Allngispréventtion uind Tol: DHCD | 7B4200
und  magiort i Denn auch  bericht, Wer unter siner Pollen-  zu beglkitenden MaBnahmen gibt wwwa pathekape.de
ibsr » die Zuberel albrgie kidet, solie bsi akulen
Das Po- tungsert der . Flugwarnungen® vor bestimmten
blemlst, dass viek Patientenzwar  Lebensmittel hat Eirfluss aul  Blitenpolen lebsr die Fenster

von ‘hrer Polenalergie wissen,
ater nicht von Keuzmlemgen',
sagt Piof. Dr. Jan Simon, Dirskior
der Kilrlk, und: Palikiinik for Der-

maioiagls, Veremlogls und All-
sgobole am Univesitskinkum
Lelpzig, Schwars Fsaktionsn, im
schimmsten Fall ein allerglscher
Sechock, wirden die Betroffanen
dann unvorbersitet treffen.

Ein kribbelndes, pelziges Ge-
fohl auf der Zunge und im Mund
it oft dee emste Arzeichen siner
Kreuzallergie, Auch Quaddeln und
Rstungen aut der Haut, Atemnot;
Magenkrdmpfe, Durchfal  und

dis Krewzreoktion. So vertragen

zum Beisplel viek Bitkenpollen-

Allrgiker keine frischen Apfel,
gekochtes Apfelnus oder Ap-
felkuchen pdoch echon. Soja-
Alerglker missen oft zwar auf
Soja-Diinks oder Soja-Joghurt
verzichten, nicht jpdoch auf Tofu
und Soja-Saues. Denn Erhitzen
oder Fermentieren kdnmen die
alergleauslisenden EweiBs so
vertindern, dass das Immun-

gyatem nicht mehr magiert. Auch

Fakioren wie Alkohol, Stress und
ein starker Polenflug  kénnen
Kmuzalerglen verstérken

keim Schisfen geschlossen hal-
tan und am Abend die Hoam Kurz
duchwaschen, denn sonst hokt
man skh die gefor hteten Follen
diekt aufs Feimische Kopfkissen.
Emplehlenaweit sind daftir milde
und albmikegesigrets Sham-
poos aus der Apotheks,

Eine wirksame Hile sind re-
oiméBige Nesenduschen mit
botonise her Salzksung, um den
Abtrarsport der stSrenden Pol-
ken aus der Nase zu erbichtem,
Wann die vorbeugenden Mitel
ncht mehr ausmichen, kinnen
bkal wikende Nossreprays und

In der Apctheke im. Paunsdor Center gibt es Tipps fir dis passenden

Plagepradulds fir Allergiker.

Foto: Ban Endruseail
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Und jéhrlich griiit der Heuschnupfen | MDR.DE

Gesundheit

Und jahrlich griBt der Heuschnupfen

Die Nase lduft, die Augen jucken und stéindig plagen
einen Niesattacken. Die Heuschnupfen-Saison hat
begonnen. Rund 13 Millionen Deutsche sind betroffen.
Sie reagieren auf Pollen von Hasel, Birke oder Grisern.
Obwohl es sich um ein Volksleiden handelt, ist es
schwer, die Allergie wieder loszuwerden.

von Ralf GeiBler, MDR INFO

"Hatschi" - Das hért man von mir derzeit oft. Es ist
Pollensaison. Ich lufte nur noch bei Regen, spiile mir zwei Mal
taglich den Blitenstaub aus dem Haar und schniefe trotzdem.
In 20 Jahren habe ich vieles versucht: Tabletten, Yoga, eine
Spritzenkur. Der Pharmaindustrie hat es geholfen, mir leider
nicht. Kann man eine Allergie Gberhaupt heilen? Regina
Treudler vom Universitatsklinikum Leipzig zégert kurz: "Also
eine Pollenallergie beruht ja auf einer genetischen
Veranlagung. Diese genetische Veranlagung kénnen wir
natlrlich nicht nehmen. Aber das Immunsystem, das nicht so
richtig ausbalanciert ist, das kann man durchaus wieder ins
Gleichgewicht bringen durch eine sogenannte spezifische
Immuntherapie, die sogenannte Hyposensibilisierung."

Hyposensibilisierung

Der Witz ist: So eine Hyposensibilisierung habe ich gemacht.
Drei Jahre lang Spritzen, um mich an die Pollen zu gewdhnen.
Ergebnis: "Hatschi". Professorin Treudler sagt, die
Hyposensibilisierung verschaffe 80 Prozent der Patienten
Linderung. Der Rest misse sich damit begniigen, dass die
Allergie nicht schlimmer wurde. Ohne Therapie passiere das
oft. "Man kann auf immer mehr Allergene reagieren. Erst sind
es nur die Grdser, dann kommt die Birke dazu, dann BeifuB,
dann Tiere und so weiter. Und die zweite Verschlimmerung ist
wirklich der sogenannte Etagenwechsel. Das heiBt, am Anfang
habe ich nur einen allergischen Schnupfen und dann zieht es
runter auf die unteren Atemwege im Sinne eines allergischen
Asthmas."

Hilfe aus der Apotheke

Viele Allergiker suchen nicht nach Heilung sondern
unterdriicken nur die Symptome. Die Apotheken verkaufen
daflr dutzende Mittel. Diese wirken oft gut. Bettina Sauer hat
flr die Stiftung Warentest Studien ausgewertet: "Wenn die
Nase lduft, sind besonders gut Nasentropfen mit sogenannten
Anti-Histaminika. Also ein bekanntes Beispiel, das heiBt
Levocabastin. Die dampfen die Immunreaktion in der Nase und

http://www.mdr.de/mdr-thueringen/sendungen/heuschnupfen112

zc-0e58c43b zs-15...
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Prof, Treudler ist Fachdrztin

GUT 7—U fiir Allergologie und leitet das
Leipziger interdisziplindire

‘ ‘ 7 I SS I :N Centrum fiir Allergologie
(LICA) am Universitdts-
Klinikum Leipzig.
Eine Frage an die Fxpertin
N G L
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WIRKLICH DIE LUFT?

aum fingt es an zu regnen, atmen
K Allergiker wieder auf, SchlieBlich

weill doch jeder: Ein kraftiger
Schauer reinigt die Luft von Pollen. Aber
Vorsicht - diese Behauptung stimmt
nur teilweise.
Zu Beginn eines starken Schauers erhdht
sich die Pollenkonzentration in der Luft
sogar noch. Aktuell im Hochsommer sind
das Buchen-, Eichen-, Linden- und Gra-
serpollen. Die akute Belastung fir Aller-
giker steigt extrem an, die Folgen kdnnen
schwere Atemnot oder Asthmaanfille
sein. Denn in der ersten halben Stunde
quellen die Pollenkérner durch die
Feuchtigkeit auf - das nennt sich osmoti-
scher Schock. Fallen die Kérner dann mit
den Regentropfen auf den Boden, plat-
zen sie auf und setzen so die im Inneren
enthaltenen Allergene frei. Betroffene
sollten deshalb bei einem drohenden
Sommerregen oder -gewitter im Haus
bleiben und die Fenster schlieBen, Wird
man im Freien von einem Regenguss
' tiberrascht: ein Tuch tiber die Nase legen.
Erst nach etwa 30 Minuten ist die Luft
dann tatsdchlich,reingewaschen”. Das ist
der ideale Zeitpunkt zum Luften oder fiir
einen Spaziergang im Freien. G)

’ 30 | Good Health d 1
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PROGRAMM 02.12.2015

,Der allergische Notfall“
15:00 — 19:00 Uhr

Programm: 1. Einfuhrung ,Urtikaria und Anaphylaxie®
2 . Grundlagen des kardialen uns respiratorischen Notfalls

3. Praktische Ubungen zur Reanimation

Ort: Klinik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
Philipp-Rosenthal-Str. 23, 04103 Leipzig
Seminarraum 408, 4.0G

Zeit: Mittwoch, 03. Dezember 2014
14:30 — 18:30 Uhr

Leitung: Prof. Dr. med. Jan C. Simon
(Klinik fur Dermatologie, Venerologie und Allergologie)

Anmeldung: (Achtung! Begrenzte Teilnehmerzahl)
Birgit Kanzler
Klinik fur Dermatologie, Venerologie und Allergologie
Philipp-Rosenthal-Str. 23, 04103 Leipzig
Tel: 0341 — 97 18605, Fax: 0341 — 97 18629
E-Mail: birgit.kanzler@medizin.uni-leipzig.de

Diese Veranstaltung wird freundlicherweise unterstiitzt von:
Novartis Pharma GmbH (1.200 €)

Die Firma erhalt dafiir die Moglichkeit mit einem Informationsstand und WerbemaR-
nahmen wahrend der Veranstaltung vertreten zu sein

24-STUNDEN-HOTLINE: KLNIK UND POLIKLINIK FUR DERMATOLOGIE,
(0151) 12 23 41 21 VENEROIOGIE UND ALLERGOLOGIE
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NEWSLETTER

PROGRAMM 07.12.2016

»Behandlung des akuten Notfalls
bei Biologikatherapie*
14:30 — 19:00 Uhr

Programm: 1. Einfihrung ,Biologikatherapie”
2 . Grundlagen des kardialen und respiratorischen Notfalls

3. Praktische Ubungen zur Reanimation

Ort: Klinik fur Dermatologie, Venerologie und Allergologie
Philipp-Rosenthal-Str. 23, 04103 Leipzig
Seminarraum 408, 4.0G

Zeit: Mittwoch, 07. Dezember 2016
14:30 — 18:30 Uhr

Leitung: Prof. Dr. med. Jan C. Simon
(Klinik fur Dermatologie, Venerologie und Allergologie)

Anmeldung: (Achtung! Begrenzte Teilnehmerzahl)
Birgit Kanzler
Klinik fur Dermatologie, Venerologie und Allergologie
Philipp-Rosenthal-Str. 23, 04103 Leipzig
Tel: 0341 — 97 18605, Fax: 0341 — 97 18629
E-Mail: birgit.kanzler@medizin.uni-leipzig.de

Diese Veranstaltung wird freundlicherweise unterstiitzt von:

Novartis Pharma GmbH (1.000€)
LETI Pharma GmbH (1.000€)
Shire Deutschland GmbH (1.000€)

MEDA Pharma GmbH & Co.KG (100 €)

Die Firmen erhalten dafir die Mdglichkeit mit einem Informationsstand und/oder
Werbemalinahmen wéahrend der Veranstaltung vertreten zu sein

24-STUNDEN-HOTUINE: KLINIK UND POLIKUINIK FUR DERMATOLOGIE,
(0151 12 23 41 2] VENEROIOGIE UND ALLERGOLOGIE
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	Das Zentrum wurde 2015/2016 von folgendem Lenkungsgremium geleitet:
	Geschäftsführende/r ärztliche/r Leiter/in (GÄL): Prof. Dr. Regina Treudler (Derma).
	OÄ Prof. Dr. Regina Treudler (Derma)
	Prof. Dr. Jan C. Simon (Vorstandsvertreter)
	Leitlinienbeauftragte/r: Prof. Dr. Regina Treudler (Derma).
	Das Lenkungsteam tagte zu folgenden Terminen:
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	2016: Posterpeis DDG kompakt, Laura Stich (Leipzig)
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	 Einsatz eines automatisierten Ablesesystem beim Hautpricktest
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	2016
	 Allergien sind ein häufiges Krankheitsbild, auch im Alter
	Walther F1,2, Ahnert P2, Simon JC, Treudler R
	 Einsatz eines automatisierten Ablesesystems beim Hautpricktest
	Stich S, Beyer S, Simon JC, Treudler R
	 Omalizumab bei urtikariellen Hautveränderungen: Wenn die Standarddosis nicht ausreicht
	Claus S, Simon JC, Treudler R
	 Anaphylaxis in 939 patients aged 65 or more: Data from Germany, Austria and Switzerland
	Claus S, Dölle S, Grabenhenrich L, Pföhler C, Ruëff F, Scherer K, Worm M, Treudler
	Network for Online Registration of Anaphylaxis (NORA)7
	 Arbeitsgemeinschaft für Berufs- und Umweltdermatologie (ABD) e.V.
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	 Informationsverband Dermatologischer Kliniken (IVDK)
	 Network for Online Registration of Anaphylaxis (NORA) e.V.
	 Sächsische Gesellschaft für Dermatologie e.V. (SGD)
	 Collegium internationale allergologicum (CIA)
	 Informationsverbund Dermatologischer Kliniken (IVDK)
	 Netzwerk für die Online Registrierung von Anaphylaxien (NORA)

	5.1.
	4.2.  Klinik für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
	Häufigste allergologische Hauptdiagnosen stationär
	* Abweichende Methodik für die Erfassung von spezifischen IgE-Analysen im Laborinformationssystem.
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